
Programm 
Februar 2026 
bis Juni 2026

sonnenblume



An-Abmeldung
Zu allen Veranstaltungen bitten wir um Anmeldungen, denn nur so können 
wir planen!

Diese nehmen wir montags bis freitags von 7.30 Uhr bis 16.15 Uhr entgegen.

Telefonisch unter 0 54 51 / 8 71 06  
per E-Mail familienzentrum@fz-kiga-sonnenblume.de 
oder persönlich bei uns im Familienzentrum. 

Ansprechpartner: 
Heike Schürkamp-Korte und Sandra Diersmann- D‘Laclaverie

Familienzentrum Kindergarten
Sonnenblume
Dornröschenweg 91 
49479 Ibbenbüren-Laggenbeck

Tel.: 0 54 51 / 8 71 06 
E-Mail: familienzentrum@fz-kiga-sonnenblume.de
Instagram:  familienzetrum_sonnenblume

www.fz-kiga-sonnenblume.de

Angebot für Kinder ab 4 Jahren

Unsere ehrenamtliche Lesepatin kommt regelmäßig zu uns in das 
Familienzentrum,
erzählt Geschichten und liest interessierten Kindern in Kleingruppen vor.

Termine:
Montag, 23.02.2026
Montag, 23.03.2026
Montag, 27.04.2026
Montag, 18.05.2026
Montag, 29.06.2026

jeweils von 14.00 - 14.30 Uhr und von 14.30 - 15.00Uhr

Die Veranstaltungen sind gebührenfrei.               
Anmeldung erforderlich

Unsere Lesepatin kommt in den
Kindergarten!
mit Brigitte Beuing



Ein Angebot für Eltern und Kind
Spieletreff

Jeden Mittwoch stellen wir als Familienzentrum unsere Räumlichkeiten zur 
Verfügung. Eltern können mit ihren Kindern in gemütlicher Runde im lockeren 
Rahmen Kontakte knüpfen, Erfahrungen sammeln und sich austauschen. 
Dieser Treff besteht bereits seit längerem. Über interessierte Neuzugänge 
würden wir uns sehr freuen. Dieses Angebot wird nicht angeleitet. Jüngere 
und ältere Geschwisterkinder sind herzlich willkommen. 

Die Veranstaltung ist gebührenfrei.
Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.
Anmeldung erforderlich

Dorfspatzen Mittwochs fortlaufend 
15.30 Uhr-17.00 Uhr
Ort FZ Kindergarten Sonnenblume

Eltern-Kind-Angebot
Dies ist kein angeleitetes Angebot

Wir stellen unseren Bewegungsraum bzw. Spielplatz zur Verfügung.
Es ist Wochenende und ihr habt Lust euch mit anderen Familien in lockerer 
Atmosphäre zu treffen. Dann seid ihr bei uns genau richtig.

Termine:
Samstag, 14.02.26
Samstag, 25.04.26
Samstag, 16.05.26
Samstag, 13.06.26

jeweils von 10.00 - 11.00 Uhr              

Ort FZ Kindergarten Sonnenblume
max. 8 Kinder von 3-5 Jahren

Die Veranstaltung ist gebührenfrei.
Anmeldung erforderlich

Aktive Kinder – entspannte Eltern
Spieletreff mit Jana und Stefanie



Die Eltern treffen sich in gemütlicher Runde zum Plaudern im Elterncafé.

Mittwoch, 11.02.2026  14.30 Uhr 

Mittwoch, 11.03.2026 14.30 Uhr
mit Claudia Vorberg von der Erziehungsberatung der Caritas 
Wir möchten auf die Osterzeit einstimmen und gemeinsam Oreschki backen
Ort: FZ Kindergarten Blumenwiese

Mittwoch, 15.04.2026  14.30 Uhr

Mittwoch, 20.05.2026   14.30 Uhr 

Dienstag, 16.06.2026  09.00 Uhr
Frühstück mit Claudia Vorberg von der Erziehungsberatung der Caritas 
und Katharina Peloso von der Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Thema: Geschwister können einander die besten Freunde oder auch die 
größten Rivalen sein.
Ort: FZ Kindergarten Sonnenblume

Elterncafé 2026

Dies ist kein angeleitetes Angebot
An diesem Nachmittag dürfen alle Kinder verkleidet kommen. Wir 
feiern eine bunte Party mit Musik, Bewegung und viel Spaß. 

Habt ihr Lust mit euren Kindern gemeinsam 
in unserer Mini Disco zu tanzen?
Wir freuen uns auf euch! 

Für Kinder im Alter
von 2-6 Jahren

Anmeldung erforderlich bis 02.02.26

Karneval-Party
Komm, lass uns tanzen 
Mini-Disco- Karneval
mit Jana und Stefanie
Party für Groß und Klein 

Samstag 07.02.26 
15.00-15.45 Uhr
Ort FZ Kindergarten Sonnenblume



 

Sie haben Fragen rund um das Thema „Sprechen“?

• Sprachentwicklung des Kindes
• Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schluckstörungen
• Lese-, Rechtschreibschwierigkeiten 

Logopädische Praxis Team Logo ist im
FZ Kindergarten Sonnenblume und bieten eine Sprechstunde an.

Anmeldung erforderlich 
bis zum 04.02.26

Logopädische Sprechstunde
mit Lara Löbke 

Mittwoch, 11.02.2026 
ab 8.00 Uhr
Ort FZ Kindergarten Sonnenblume

Im Monat Ramadan fasten viele muslimische Menschen von Sonnenaufgang 
bis Sonnenuntergang. In dieser Zeit wird nicht gegessen und getrunken. 
Wenn die Sonne untergeht wird das Fasten mit einer kleinen Mahlzeit 
beendet. Wir laden euch ganz herzlich zum Fastenbrechen in das 
Familienzentrum Kindergarten Sonnenblume ein.
In dankbarer und besinnlicher Atmosphäre wollen wir zusammenkommen 
und in gemütlicher Runde bei Speisen und Getränken den Abend gemeinsam 
verbringen. 

Für Speisen und Getränke ist gesorgt. 
Beiträge zum Buffett sind selbstverständlich 
willkommen, jedoch nicht erforderlich.

Anmeldung erforderlich 
bis zum 10.03.26

Fastenbrechen im Kindergarten
Familienzentren Sonnenblume und Blumenwiese 
laden zum Fastenbrechen ein. Mit Ilknur Celik und 
Melek Erbayindir, Betül Aydin und Hilal Aktepe.

Dienstag, 17.03.2026  
18.30 Uhr  
Ort FZ Kindergarten Sonnenblume

sonnenblume blumenwiese



Angebot für Kinder ab 4 Jahren

Wir laden euch ein, gemeinsam mit uns auf Reisen zu gehen. Tauche ein 
in eine Welt voller Fantasie. Hier haben eure Kinder die Möglichkeit, ihrer 
Vorstellungskraft und Kreativität freien Lauf zu lassen. Wir freuen uns auf 
eine tolle Zeit mit euch.

Anmeldung erforderlich 
bis zum 02.03.2026

Traumreise - Lass die Seele baumeln
mit Laura Heinz

Montag, 09.03.2026, 
15.15 - 16.15 Uhr  
FZ Kindergarten Sonnenblume

Angebot für Kinder ab 4 Jahren

Spielerisch lernen die Kinder Tänze aus dem 18. Jahrhundert. Aber auch 
neue Tänze werden ausprobiert. Dabei geht es immer fröhlich zu. Lachen 
und gemeinsam Spaß haben stehen an erster Stelle.

Bald schon trauen sich die Kinder, mit kleinen Auftritten, das Publikum zu 
erfreuen. Dabei tragen sie nach Schnittvorlagen genähte Kindertrachten 
aus dem 18. Jahrhundert. Neue Kinder sind jederzeit willkommen, um zu 
schauen und uns kennenzulernen. Wir sind eine aktive Tanzgruppe, die 
immer nach neuen Tänzer/innen sucht.

Anmeldung erforderlich 
bis zum 04.03.2026

Schnuppernachmittag der 
Volkstanzgruppe Laggenbeck
mit Sonja Driemeier

Mittwoch, 11.03.2026 
16.00 Uhr  
FZ Kindergarten Sonnenblume



Donnerstag, 19.03.26 
um 19.00 Uhr
Gebühr 45 Euro 
(inkl. Getränke und Material)

Frühlingskranz
Workshop für Erwachsene 
mit Friederike de Fries

Du hast Lust auf ein paar kreative Stunden in gemütlicher Atmosphäre?
Dann erstell deinen individuellen Frühlingskranz für den Tisch oder die Tür. 
Aus vielen Naturmaterialien wie Moos, Zweigen, Gräsern, Wachteleiern 
usw. gestalten wir gemeinsam DEINEN Kranz mit viel Liebe und ganz viel 
Herz! Hol dir den Frühling ins Haus!
Für alle Materialen, Getränke, Snacks und gute Laune sorge ich, 
fachkundige Tipps und Tricks gibt es noch dazu. 

Bis 15 Personen Pro. Kurs mindestens 10 Personen

Ort: 
Blumenhaus Thiemann
Zum Esch 4, 49479 Ibbenbüren                   

Anmeldung erforderlich 
bis zum 13.03.2026

Kommt zum Kinderflohmarkt in 
unser Familienzentrum Kindergarten 
Sonnenblume.

Es erwarten euch Kinderkleidung, 
Spielzeug, Bücher und vieles mehr. 
Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 
Der Erlös kommt unseren Kindern 
zugute.

                                    

Anmeldung erforderlich 
bis zum 10.04.26

Kinderflohmarkt Samstag 18.04.26, 
13.00 -17.00 Uhr
Aufbau ab 11.30 Uhr
Standgebühr 8 € und eine Kuchenspende



Donnerstag, 23.04.26 
von 15.00-16.30 Uhr
FZ Kindergarten BlumenwieseBlumenwiese

Warum isst mein Kind nach der Kita 
den halben Kühlschrank leer?
mit Elke Möllenkotte 
(Diplom Oecotrophologin aus Rheine)

Angebot für Erwachsene

Weil Essen mehr ist als satt werden – 
es ist Beziehung, Bildung und Bauchgefühl.

Anmeldung erforderlich 
bis zum 13.04.2026

sonnenblume blumenwiese

Durch langjährige Erfahrung - und selbst Mutter von zwei Kindern, versteht 
Verena Hartmann mit ihrem Team es sehr gut, wunderschöne Erinnerungen 
mit Spiel und Spaß zu schaffen. Sie dürfen sein wie sie wollen: Pantomime, 
Moderation, Turnerin, Bauarbeiter oder Zirkusartist. Sie dürfen turnen, 
sitzen, liegen, spielen und natürlich Quatsch machen – alle einzigartigen und 
unbefangenen natürlichen Momente werden festgehalten.
Es werden Einzelfotos, Geschwisterfotos und Familienfotos gemacht.

Für Anmeldungen und nähere Infos 
scannen Sie bitte den QR-Code.

Familienshooting
Verena Hartmann gemeinsam mit ihrem Kita- und Schuki-Team

Samstag, 02.05.2026  
von 09.30 bis 14.00 Uhr
FZ Kindergarten Sonnenblume



Eltern-Kind-Angebot

Wer möchte nicht schon immer mal im Kindergarten schlafen? In 
gemütlicher Atmosphäre und kleinen Highlights möchten wir mit Euch 
einen schönen Abend bzw. Nacht verbringen.

Anmeldung erforderlich 
bis zum 30.04.2026

Außergewöhnliche Übernachtung
mit Melek Erbayindir

Freitag, 08.05.26, 
ab 17.00 Uhr
Maximal 10 Teilnehmer*innen
Gebühr: 10 € ein Elternteil mit 
einem Kind jedes weitere Kind 2 €

FZ Kindergarten Sonnenblume

Familien-Angebot

Wenn Sonnenstrahlen länger am Himmel bleiben und ein warmer Wind 
durch den Garten weht, wollen wir unseren Garten verschönern.
Passend dazu laden wir euch ein, gemeinsam mit uns, Blumenkästen aus 
Euro Paletten zu bauen.
Diese sollen dann bepflanzt werden und den Zaun des Kindergartens 
verschönern. Für Snacks und Getränke ist gesorgt. Wir freuen uns, auf einen 
schönen und tatkräftigen Nachmittag mit euch.

Anmeldung erforderlich 
bis zum 04.03.2026 

Kreativ-Angebot
mit Laura Heinz und Tabea Elfring

Freitag, 22.05.26 
um 16.00 Uhr
FZ Kindergarten Sonnenblume



Die Familienzentren Sonnenblume und Blumenwiese laden alle Familien 
herzlich zum WM-Kibaz ein!!!
Gemeinsam wollen wir einen sportlichen, fröhlichen und bewegungsreichen 
Nachmittag verbringen.

Kommt vorbei, macht mit und habt Spaß- Wir freuen uns auf euch!

Ort: 
Sportverein Cheruskia Laggenbeck
Karl-Keller-Stadion,
Jahnstraße 21, 49479 Ibbenbüren

Die Veranstaltung ist gebührenfrei. 

sonnenblume blumenwiese

WM-Kibaz- Wir feiern mit!

Samstag, 20.06.2026 
um 15.00 Uhr  

Angebot für Kinder von 4-6 Jahren

Gemeinsam mit den Kindern entdecken wir, wie verschiedene Hausmittel, 
z.B. Backpulver, spannende chemische Reaktionen auslösen und 
erstaunliche Wunder bewirken. In mehreren Stationen führen wir 
verschiedene Experimente durch, die euch staunen lassen und eurem 
Entdeckungsgeist keine Grenzen setzen.

Anmeldung erforderlich bis zum 19.06.2026

Forschen -
Stiftung Kinder forschen
mit Tabea Elfring und Julia Rech

Samstag 27.06.2026
11.00 – 13.00 Uhr
FZ Kindergarten Sonnenblume



Logopädie
Sprach-, Sprech-, Stimm-, Hör- und Schluckstörungen sowie Probleme der 
Aussprache oder des Spracherwerbs und Redeflussstörungen (z.B. Stottern) können 
ebenso wie Kinder mit fehlerhaftem Schluckmuster therapiert werden. Ziel der 
Behandlung ist eine individuell befriedigende Kommunikationsfähigkeit.
Wir arbeiten mit einer Logopädin zusammen, die auf Wunsch zu einem Termin ins 
Familienzentrum kommt.
Logopädiepraxis TeamLogo, Tel.: 05451- 17323

Elternstart NRW
Die Fabi bietet das Landesprogramm Elternstart“ an, das Eltern mit Kindern im 
ersten Lebensjahr in ihrem Lebensalltag unterstützen soll. Das Land NRW finanziert 
für Eltern fünf Kurstermine à 90 Minuten. Die kostenlose Teilnahme ist den 
Eltern erneut bei jedem weiteren neugeborenen Kind möglich. Das Angebot gilt 
ausdrücklich auch für Adoptiv- und Pflegeeltern.

Außerdem bietet die Fabi Ibbenbüren KIDIX- Kurse für Eltern mit Kindern von 
0 – 3 Jahren an. In diesem Kurs geht es um Anregungen, Informationen und 
Unterstützung und den Austausch zu allen Entwicklungs- und Familienfragen. 
Zusammen wird gespielt, gesungen, gebastelt und Gemeinschaft erlebt.
Tel.: 05451 9664 – 0

Baby- und Kleinkindschwimmen
Durch unseren Kooperationspartner TPZ (Therapiezentrum Ibbenbüren) werden die 
Kinder regelmäßig an Wassergewöhnung und Wasserspaß herangeführt.

Babysittervermittlung:
Die Fabi führt eine aktuelle Babysitterkartei. Hier können sich Eltern nach 
geschulten Babysittern erkundigen. Tel.: 05451-9644-0

Information und Beratung:
Erziehungsberatung der Caritas:
Erziehungsberaterin Claudia Vorberg kommt jeden Dienstag, ausgenommen in 
den Ferien, zu offenen Sprechstunden in unsere Kindergärten: FZ Kindergarten 
Sonnenblume von 9:00- 10:30 Uhr, im FZ Kindergarten Blumenwiese 
von 10.30 Uhr -12.00 Uhr  
Auf Wunsch können Eltern bei uns einen Termin vereinbaren.

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Bei aktuellen Anlässen oder in akuten Krisensituationen steht Katharina Peloso 
von der Ehe-, Familien- und Lebensberatung als Ansprechpartnerin zur Verfügung. 
Inhaltlich ist die Beratung offen für alle Anliegen, die Themen werden vertraulich 
behandelt.
Klosterstr. 19, Tel. 05451-5002-0
Wir vermitteln Termine und haben Informationsmaterial ausliegen.

Kindertagespflege (SkF)
Die Kindertagespflege ist eine familienähnliche Form der Tagesbetreuung von 
Kindern und gleichrangig zum Betreuungsangebot der Kindertageseinrichtungen. 
Die Kindertagespflege hat einen eigenständigen Erziehungs-, Bildungs- und 
Betreuungsauftrag. Die Betreuungsform richtet sich an Kinder von 0-14 Jahren 
(§§ 22-24a SGB VIII KJHG). 
Zu diesem Thema vermitteln wir an den SkF in Ibbenbüren: 05451-9686-80.

sonnenblumeblumenwiese



• Erwerbslosen-Beratungsstelle
• Migrationsberatung 
• Regionale Flüchtlingsberatung 
• Integrationsagentur

Das Beratungsangebot der Erwerbslosenberatung, der Migrationsberatung und 
Flüchtlingsberatung umfasst Hilfestellungen im Rahmen der verschiedenen 
sozialrechtlichen Gebiete insbesondere ALG I und ALG II (Hartz IV), den 
angrenzenden Rechtsgebieten wie Kindergeld, Wohngeld und Kinderzuschlag, 
Unterstützung zur beruflichen Entwicklung sowie anschließende Themenbereiche. 
Die Migrationsberatung unterstützt zusätzlich bei Fragen zum Aufenthaltsrecht 
und sonstigen spezifische Bereiche für Menschen mit Migrationshintergrund. 
Weitere Informationen und Ansprechpartner unter:

www.begegnungszentrum-ibbenbueren.de

Begegnungszentrum Ibbenbüren e.V.

Die Bildungskarte ist die einfache und praktische Lösung zur Umsetzung des 
Bildungs- und Teilhabepakets. Ein bereitgestelltes Teilhabebudget ermöglicht 
eine geförderte Beteiligung an diversen Vereins-, Kultur-, Freizeit und 
Nachhilfeangeboten. Dazu zählen u. a. Unterricht in künstlerischen Fächern 
und vergleichbare angeleitete Aktivitäten der kulturellen Bildung und mehr. Die 
zuständigen Ämter (Kommunen bzw. Jobcenter oder Optionskommunen) stellen 
Leistungsberechtigten eine elektronische Karte zur Verfügung, die für die Zahlung 
der bewilligten Leistungen genutzt werden kann.
Die teilnehmenden Leistungserbringer/-anbieter (z.B. Musik- und Sportvereine, 
Nachhilfelehrer etc.) rechnen die in Anspruch genommenen Leistungen mit den 
entsprechenden Ämtern ab, wobei die Firma Sodexo Pass GmbH diese Aufgabe für 
die betreffenden Ämter übernimmt.

Münsterlandkarte:
Bildung und Teilhabe
für Kinder und Jugendliche

sonnenblumeblumenwiese



Die Familienzentren Sonnenblume und Blumenwiese laden alle Familien 
herzlich zum WM-Kibaz ein!!!
Gemeinsam wollen wir einen sportlichen, fröhlichen und bewegungsreichen 
Nachmittag verbringen.

Kommt vorbei, macht mit und habt Spaß. Wir freuen uns auf euch!

Ort: 
Sportverein Cheruskia Laggenbeck
Karl-Keller-Stadion,
Jahnstraße 21, 49479 Ibbenbüren

Die Veranstaltung ist gebührenfrei. 

sonnenblumeblumenwiese

WM-Kibaz- Wir feiern mit!

Samstag, 20.06.2026 
um 15.00 Uhr  

Angebot für Erwachsene 

In gemütlicher Runde möchten wir bei hoffentlich schönem Sonnenschein 
den Grill anschmeißen, auf unserem Fußballplatz eine Runde Kubb spielen 
und bei einem Kaltgetränk einen entspannten Abend zusammen verbringen. 
Bringt gute Laune und gerne Themen mit, die ihr auf dem Herzen habt. 

Die Veranstaltung ist gebührenfrei. 
Anmeldung erforderlich bis 18.06.2026

Grill- und Kubbspielabend 
mit Derek Strotmeier & Dennis Knoppik 

Donnerstag, 25.06.2026
Beginn: 18.00 Uhr



Thema: Geschwister können einander die besten Freunde oder auch die 
größten Rivalen sein.

Geschwisterliebe, Streit und Eifersucht. Im Familienalltag ist alles dabei. 
Wir freuen uns auf ein offenes Gespräch und einen regen Austausch 
untereinander.

Die Veranstaltung ist gebührenfrei
Anmeldung erforderlich bis 10.06.2026

Eltern-Café-Frühstück
mit Claudia Vorberg 
von der Erziehungsberatung der Caritas 
und Katharina Peloso von der Ehe-, 
Familien- und Lebensberatung

Dienstag, 16.06.2026, 
um 09.00 Uhr
 
FZ Kindergarten Blumenwiese

Angebot für Frauen, die Lust auf ME-TIME haben

Katharina Peloso von der Ehe-, Familien - und Lebensberatung lädt ein zu 
einem „Walk and Talk“. Bei einem Spaziergang an der frischen Luft lässt es 
sich entspannt über die Herausforderungen sprechen, die der Alltag so mit 
sich bringt. 

Die Veranstaltung ist gebührenfrei
Anmeldung erforderlich bis 10.05.2026

Frauenwanderung
mit Katharina Peloso von der Ehe-, 
Familien - und Lebensberatung

Mittwoch, 20.05.2026 
um 15.30 Uhr
Treffpunkt: 
FZ Kindergarten Blumenwiese



Habt Ihr Lust, die Welt des Islams aus nächster Nähe kennenzulernen? 

Bei unserem Besuch in der türkisch-islamischen Gemeinde (DITIB Moschee 
Diyanet) erhaltet ihr spannende Einblicke in gelebte Religion, kulturelle 
Vielfalt und die Bedeutung der Moschee im Alltag vieler Menschen.

Eine fachkundige Moscheeführung vermittelt Hintergründe, beantwortet 
Fragen und öffnet den Blick für das vielfältige religiöse Leben.

Im Anschluss laden wir zu einem gemütlichen Austausch bei Tee ein, eine 
schöne Gelegenheit, ins Gespräch zu kommen, neue Perspektiven zu 
entdecken und interkulturelle Offenheit zu leben. 
Wir freuen uns auf alle, die Interesse an 
Begegnung, Offenheit und wertvollem 
Austausch haben!

Ort: 
Türkisch-Islamische Gemeinde / 
DITIB Moschee Diyanet
Wilhelmstraße 205, 49477 Ibbenbüren

Anmeldung erforderlich bis 30.04.2026

Donnerstag, 07.05.2026 
um 18.30 Uhr 
Kosten 3 € pro Person für die Führung

max. 15 Teilnehmer*innen

Einblick in die DITIB-Moschee  
Begegnung, Kultur & Austausch
mit Betül Aydin

Für Teenies von 10-14 Jahren

Komm in die Blumenwiese und lass dich inspirieren. Bring eine Freundin mit 
und es macht gleich doppelt Spaß.

Bitte mitbringen:
gute Laune, Dinge, die du selber in dein Geschenk 
mit einfließen lassen möchtest.

Anmeldung erforderlich bis 20.04.2026

Muttertag und keine Ideen?
mit Annette Nickel

Samstag, 25.04.2026 
von 10.00- 13.00 Uhr 
Kosten 5 Euro
max. 10 Teilnehmer*innen 
FZ Kindergarten Blumenwiese



Angebot für Erwachsene

Weil Essen mehr ist als satt werden – 
es ist Beziehung, Bildung und Bauchgefühl.

Die Veranstaltung ist gebührenfrei.
Anmeldung erforderlich bis 13.04.2026

Warum isst mein Kind nach der Kita 
den halben Kühlschrank leer?
mit Elke Möllenkotte 
(Diplom Oecotrophologin aus Rheine)

Donnerstag, 23.04.2026 
von 15.00-16.30 Uhr 
FZ Kindergarten Blumenwiese

sonnenblumeblumenwiese

Habt ihr Lust auf ein fröhliches Mitmach- Angebot, bei dem Mathematik 
lebendig wird? 
In dieser dreiteiligen Reihe verbinden wir spannende Zahlenaufgaben 
mit viel Bewegung, Spiel und Spaß. Die Kinder entdecken, wie vielfältig 
Mathematik sein kann, mal hüpfen, mal suchen, mal gemeinsam 
knobeln und erleben Zahlen ganz variabel. 

Wir freuen uns auf bewegungsfreudige kleine Zahlenfans!

Termine: Sa., 18.04.2026, (13.00-14.00 Uhr)
         Mi., 22.04.2026, (16.00-17.00 Uhr)
      Mi., 29.04.2026, (16.00–17.00 Uhr)

 max. 10 Teilnehmer*innen
Ort: FZ Kindergarten Blumenwiese

Die Veranstaltung ist gebührenfrei.
Anmeldung erforderlich bis 26.03.2026 

Mathe in Bewegung – 
Spielerische Zahlenabenteuer
mit Betül Aydin



Eltern-Kind-Aktion für Kinder von 3-6 Jahren

Kommt mit auf eine Ostereiersuche durch Laggenbeck!
Gemeinsam wollen wir auf Ostereiersuche durch Wald und Wiesen gehen.
Mal schauen, was uns alles erwartet!
 

Die Veranstaltung ist gebührenfrei. 
Anmeldung erforderlich 
bis 20.03.2026

Ostereiersuche! 
Bunter Spaß im Wald…
mit Oksana Krause und Annette Nickel 

Freitag, 27.03.2026 
um 15.30 Uhr 
Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt

Schafswiese Laggenbeck

Wir möchten uns gemeinsam auf die Osterzeit einstimmen 
und Oreschki backen.

Die Veranstaltung ist gebührenfrei. 
Anmeldung erforderlich bis 06.03.2026

Elterncafé
mit Claudia Vorberg 
von der Erziehungsberatung der Caritas

Mittwoch, 11.03.2026 
um 14.30 Uhr 
FZ Kindergarten Blumenwiese



WECHSELJAHRE – 
bei Frauen und Männern
mit Hera Schulte Westenberg

Vielleicht denkst du zuerst: „Männer und Wechseljahre – wirklich?“
Doch diese Lebensphase bedeutet weit mehr als das Ende der Menstruation 
oder der biologischen Fruchtbarkeit.

Die sogenannten Wechseljahre sind ein tiefgreifender Übergang: körperlich, 
emotional und biografisch. Viele Menschen kennen Begriffe wie Midlife-
Krise, erleben Beziehungskrisen in den 40ern oder spüren plötzlich den 
Wunsch nach Veränderung. All das kann mit dieser Phase zu tun haben – 
und gleichzeitig steckt darin erstaunlich viel Kraft, Klarheit und Neubeginn, 
wenn wir verstehen, was im Inneren passiert.

Wenn du neugierig geworden bist und diese Lebenszeit bewusster gestalten 
möchtest, dann komm gern zu einem inspirierenden und wohltuenden 
Erlebnisabend.

Anmeldung erforderlich bis 25.02.2026

Mittwoch, 04.03.2026 
um 19.00 Uhr 
Kosten 5 Euro 
FZ Kindergarten Blumenwiese

Eltern-Kind-Angebot für Kinder ab 4 Jahren

In gemütlicher Atmosphäre möchten wir Keramik-Geschirr bemalen. Dabei 
ist der Fantasie keine Grenzen gesetzt.
Im Anschluss werden wir die Kunstwerke in unseren Backöfen brennen. 

Die Veranstaltung ist gebührenfrei. 
Anmeldung erforderlich bis 05.02.2026

Bitte mitbringen: passendes Keramik-Geschirr

Keramikteller bemalen
mit Laura Fowler und Eleni Saroglou

Donnerstag, 12.02.2026
15.30-17.00 Uhr
max. 6 Teilnehmer*innen
FZ Kindergarten Blumenwiese



Die Eltern treffen sich in gemütlicher Runde zum Plaudern im Elterncafé.

Mittwoch, 11.02.2026  14.30 Uhr 
       
Mittwoch, 11.03.2026 14.30 Uhr
mit Claudia Vorberg von der Erziehungsberatung der Caritas 
Ort: FZ Kindergarten Blumenwiese

Mittwoch, 15.04.2026  14.30 Uhr

Mittwoch, 20.05.2026   15.30 Uhr 
Frauenwanderung mit Katharina Peloso von der Ehe-, Familien-und 
Lebensberatung

Dienstag, 16.06.2026  09.00 Uhr
Frühstück mit Claudia Vorberg von der Erziehungsberatung der Caritas 
und Katharina Peloso von der Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Thema: Geschwister können einander die besten Freunde oder auch die 
größten Rivalen sein.
Ort: FZ Kindergarten Sonnenblume

Anmeldung erforderlich

Elterncafé 2026

Eltern-Kind-Angebot für Kinder von 3 - 5 Jahren mit Begleitung

In unserer Turnhalle können die Kinder turnen, Geräteparcours absolvieren 
oder einfach nur toben. Während die Kinder Spaß haben, können die 
Erwachsenen in einer gemütlichen Runde mit Kaffee und Keksen in den 
Austausch gehen.

Wir freuen uns auf alle kleinen Turner und Turnerinnen.

Termine: Sa., 07.02.2026, 10.00-11.00 Uhr
 Sa., 18.04.2026, 10.00-11.00 Uhr
     Sa., 09.05.2026, 10.00-11.00 Uhr
     
 max. 8 Kinder

Ort : FZ Kindergarten Blumenwiese

Anmeldung erforderlich

Bewegungsangebot
mit Laura Fowler und Sabrina Bruns



Angebot für Kinder ab 5 Jahren

Kinder haben einen ungeheuren Bewegungsdrang. Sie wollen rennen, 
klettern, toben. Sie wollen wissen, was sie alles schon können und es sich 
und der ganzen Welt beweisen. Und viele Kinder wollen kämpfen. Sie haben 
großen Spaß daran, zu rangeln, ihren Körper dabei intensiv zu spüren, 
ihre Grenzen auszuloten und herauszufinden, wie geschickt, stark und 
durchsetzungsfähig sie schon sind. 

Anmeldung erforderlich bis 13.01.2026

Rangeln, Raufen, Kräfte messen
mit Silvia Schoppmeier

28.01.26 – 18.03.2026
mittwochs 15 – 16 Uhr 
8 Termine 
max. 8 Teilnehmer*innen
FZ Kindergarten Blumenwiese

Zu allen Veranstaltungen bitten wir um Anmeldungen, denn nur so können 
wir planen!

Diese nehmen wir montags bis freitags von 7.30 Uhr bis 16.15 Uhr entgegen.

Telefonisch unter 0 54 51 / 5 47 09 35  
per E-Mail familienzentrum@fz-kiga-blumenwiese.de 
oder persönlich bei uns im Familienzentrum. 

Ansprechpartner: Heike Schürkamp-Korte, Lena Masold

Familienzentrum Kindergarten
Blumenwiese
Permer Str. 56
49479 Ibbenbüren-Laggenbeck

Tel.: 0 54 51 /5 47 09 35
E-Mail: familienzentrum@fz-kiga-blumenwiese.de

www.fz-kiga-blumenwiese.de

An-Abmeldung



blumenwiese

Programm 
Februar 2026 
bis Juni 2026


